
Приложение 1 

 к приказу МКОУ СОШ № 13 

 от 10.04.2020 года № 84  

«Об утверждении учебного плана 

на период обучения по 

образовательных программ, начального 

общего, основного общего, среднего 

общего образования, а также 
дополнительных общеобразовательных 

программ с использованием различных 

образовательных технологий, в том 

числе с применением электронного 

обучения  и дистанционных 

образовательных технологий»  

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 13 для организации 

опосредованного обучения с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий  

на период  самоизоляции 2019 – 2020 учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Ореховка 

Петровский городской округ 

Ставропольский край 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану для организации обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы  № 13  на период самоизоляции 2019-2020 

учебного года. 

    Учебный план дистанционного обучения муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 13 (далее - МКОУ СОШ № 13), реализующей основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, на апрель-май 2019-20 учебного года сформирован в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 - Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 17 

марта 2020 г. № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения 

реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 17 

марта 2020 г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные 

программы среднего профессионального образования, соответствующего 

дополнительного профессионального образования и дополнительные 

общеобразовательные программы, в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации; 

 - Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 

марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций»;  

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189(далее - СанПиН 

2.4.2.2821-10);  

- Письмом министерства образования Ставропольского края от 31 

марта 2020 г. № 02-23/3632 «О направлении методических рекомендаций по 

организации дистанционного обучения»; 
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 - Письмом  министерства образования Ставропольского края от 18 

марта 2020 г. № 02-23/3136 «Об организации дистанционного онлайн- 

обучения»; 

 - Письмом  министерства образования Ставропольского края от 23 

марта 2020 г. № 02-23/3289 «О направлении уточненных рекомендаций по 

организации дистанционного обучения»; 

 - Приказом отдела образования администрации Петровского 

городского округа  Ставропольского края от 10 апреля  2020 г. № 173 «О 

реализации в муниципальных образовательных организациях Петровского 

городского округа Ставропольского края образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего  образования, а 

также  дополнительных общеобразовательных программ с использованием 

различных образовательных технологий, в том числе с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

- Положение МКОУ СОШ № 13 «Об организации образовательного 

процесса с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий» (приказ от 23.04.2020г. № 77)  

 - Приказом  МКОУ СОШ № 13 от 10.04.2019 г. № 83 «О реализации в 

МКОУ СОШ № 13 образовательных программ, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, а также дополнительных 

общеобразовательных программ с использованием различных 

образовательных технологий, в том числе с применением электронного 

обучения  и дистанционных образовательных технологий»; 

- Основными образовательными программами начального общего, 

основного общего и среднего общего образования МКОУ СОШ № 13 

с.Ореховка Петровского городского округа Ставропольского края;   

 - Учебным планом муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения  средней общеобразовательной школы № 13 на 2019/2020 

учебный год.  

  

Учебный план разработан для каждого класса и содержит:  

 - количество часов в соответствии с ФГОС и ООП;  

 - формы и способы изучения учебного материала (заочно, 

самообразование, с использованием онлайн-ресурсов, получение 

консультаций педагогов);  

 - формы обратной связи.    

Время проведения урока – не более 30 минут. 
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Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

в неделю 

Используемые образовательные ресурсы с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий 

Обратная связь 

Перечень 

дистанционных 

образовательных 
ресурсов с 

указанием ссылки 

на электронный 

ресурс 

Перечень 

электронных 

образовательных 
ресурсов с 

указанием ссылки 

на электронный 

ресурс 

Описание иных 

образовательных 

ресурсов 

1 класс 

Обязательная часть 

Русский 

язык 

и 
литературно

е 

чтение 

Русский язык 5 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

1. Если обучающийся решает 

проверочные работы на 

платформе ЯКласс, созданные 

учителем, его работа оценивается 

автоматически, учитель дает 

комментарии. 

2. Учитель через 

электронную почту или 

WhatsApp проводит 

дополнительные консультации 

для тех, кто не понял материал. 

Также комментирует оценки и 

проводит дополнительную 

консультацию с помощью 

текстовых, аудиорецензий или 

онлайн  - консультаций.  

3. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет 

задания учителю. 

 

 Литературное 
чтение 

4 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Математика 

и 

информатик
а 

Математика 4 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Обществозн

а- 

ние и 
естество- 

знание 

(окру-
жающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 
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Искусство Музыка 1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 

 Изобразитель
ное 

искусство 

1  http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

 

Технология Технология 1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка 

21        

2 класс 

Обязательная часть 

Русский 

язык 

и 
литературно

е 

чтение 

Русский язык 5 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

1. Если обучающийся решает 

проверочные работы на платформе 

ЯКласс, созданные учителем, его 

работа оценивается автоматически, 

учитель дает комментарии. 

2. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

3. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

 Литературное 
чтение 

4 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Родной язык 

и 

литературно
е 

Родной язык 

(русский) 

0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

чтение на 

род- 
ном языке 

Литературное 

чтение на род-
ном языке 

0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 
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(на русском) учителю. 
 

Иностранны
е 

языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

2 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Математика 

и 

информатик
а 

Математика 4 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Обществозн

а- 

ние и 
естество- 

знание 

(окружающ
ий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Искусство Музыка 1  http://proekt- 

obrazovanie.ru/muz
yka 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

 Изобразитель
ное 

искусство 

1  http://proekt- 
obrazovanie.ru/isku

sstvo 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Технология Технология 1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3  http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Школа развития речи 

 

1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

1. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

2. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

Мир геометрии 1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка 

26        

3 класс 

Обязательная часть 

Русский 
язык 

и 

литературно
е 

чтение 

Русский язык 5 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

1. Если обучающийся решает 

проверочные работы на платформе 

ЯКласс, созданные учителем, его 

работа оценивается автоматически, 

учитель дает комментарии. 

2. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

3. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 

 Литературное 

чтение 

4 Я-Класс 

(https://www.yaklas
s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Родной язык 

и 

литературно

е 

Родной язык 

(русский) 

0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

чтение на 

род- 

ном языке 

Литературное 

чтение на род-

ном языке 
(на русском) 

0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 
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Иностранны

е 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 

Математика 
и 

информатик

а 

Математика 4 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Обществозн
а- 

ние и 

естество 
знание 

(окружающ

ий мир) 

Окружающий 
мир 

2 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://school-
collection.edu.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Искусство Музыка 1  http://proekt- 
obrazovanie.ru/muz

yka 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

 Изобразитель

ное 

искусство 

1  http://proekt- 

obrazovanie.ru/isku

sstvo 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Технология Технология 1  https://27092015.ji

mdofree.co 
m/эор/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3  http://school-

collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский 

язык и 
литература 

Школа 

развития речи 

1  http://school-

collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

1. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 
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Обществозн

ание и 

естествозна
ние  

(окружающ

ий мир) 

Я - 

исследователь 

1  http://school-

collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

2. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка 

26        

4 класс 

Обязательная часть 

Русский 
язык 

и 

литературно
е 

чтение 

Русский язык 5 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

1. Если обучающийся решает 

проверочные работы на платформе 

ЯКласс, созданные учителем, его 

работа оценивается автоматически, 

учитель дает комментарии. 

2. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

3. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

 Литературное 

чтение 

4 Я-Класс 

(https://www.yaklas
s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Родной язык 

и 

литературно

е чтение на 
род ном 

языке   

Родной язык 

(русский) 

0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Литературное 
чтение на род 

ном языке (на 

русском) 

0,5  http://window.edu.r
u/, 

Электронная 
почта, чат, 

WhatsApp 

Иностранны
е 

языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

2 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 
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Математика 

и 

информатик
а 

Математика 4 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Обществозн

ание и 
естество- 

знание 

(окружающ

ий 
мир) 

Окружающий 

мир 

2 Я-Класс 

(https://www.yaklas
s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Основы 

религиозны
х куль- 

тур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской 

этики 

1  http://window.edu.r

u/, 
http://window.edu.r

u/catalog/? 

p_rubr=2.2.73.16 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Искусство Музыка 1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 Изобразитель

ное 
искусство 

1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Технология Технология 1  http://window.edu.r
u/, 

https://27092015.ji

mdofree.co 
m/эор/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3  http://window.edu.r

u/, 

http://school-
collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Обществозн

ание и 

естествозна
ние  

(окружающ

ий мир) 

Я - 

исследователь 

1  http://window.edu.r

u/, 

http://school-
collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

3. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

4. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка 

 26       

5 класс 

Обязательная часть 

Русский 
язык 

и 

литература 

Русский язык 5 Я-Класс 
(https://www.yakla

ss.ru/) 

http://window.edu.ru/
, 

https://rus5-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

1. Если обучающийся решает 

проверочные работы на платформе 

ЯКласс, созданные учителем, его 

работа оценивается автоматически, 

учитель дает комментарии. 

2. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

3. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

Литература 3  http://window.edu.ru/

, 

http://school-

collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5  http://window.edu.ru Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Родная 
литера- 

тура 

(русская) 

0,5  http://window.edu.ru/ Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Иностранны

е 

Иностранный 

язык(английс

3 Я-Класс 

(https://www.yakla

http://window.edu.ru/

, 

Электронная 

почта, 
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языки кий) ss.ru/) http://school-

collection.edu.ru/ 

чат, WhatsApp учителю. 
 

Математика 

и 

информатик
а 

Математика 5 Я-Класс 

(https://www.yakla

ss.ru/) 

http://window.edu.ru Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Основы 

духовно- 

нравственно
й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 
культуры 

народов 

России 

-  - - 

Общественн
о- 

научные 

предметы 

История 
России. 

Всеобщая 

история 

2  http://window.edu.ru/
, 

http://school-

collection.edu.ru/ 
https://hist5-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

 География 1 Я-Класс 

(https://www.yakla
ss.ru/) 

http://window.edu.ru/

, 
http://school-

collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Естественно
- 

научные 

предметы 

Биология 1 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/, 

http://school-

collection.edu.ru/ 

https://bio5-
vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

 

Искусство Музыка 1  http://window.edu.r

u/, 
http://proekt- 

obrazovanie.ru/muz

yka 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 
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 Изобразитель

ное 

искусство 

1  http://window.edu.r

u/, 

http://proekt- 
obrazovanie.ru/isku

sstvo 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Технология Технология 2  http://window.edu.r
u/, 

https://27092015.ji

mdofree.co 

m/эор/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

3  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

История Великой 

Отечественной войны 

1941-1945 г.г. 

0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

5. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

6. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

Основы финансовой 

грамотности 

0,5  http://window.edu.r

u 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Планета и её обитатели 1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка 

32     



14 
 

6 класс 

Обязательная часть 

Русский 

язык 
и 

литература 

Русский язык 6 Я-Класс 

(https://www.yaklas
s.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 
https://rus6-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

1. Если обучающийся решает 

проверочные работы на 

платформе ЯКласс, 

созданные учителем, его 

работа оценивается 

автоматически, учитель дает 

комментарии. 

2. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

3. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

Литература 3 Я-Класс 

(https://www.yaklas
s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Родная 

литера- 

тура 
(русская) 

0,5 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Иностранны

е 

языки 

Иностранный 

язык(английс

кий) 

3 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

https://math6-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Общественн

о- 

научные 
предметы 

История 

России. 

Всеобщая 
история 

2 Я-Класс 

(https://www.yakl

ass.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

https://hist6-
vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Обществозна

ние 

1 Я-Класс 

(https://www.yakl

ass.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

https://soc6-
vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Естественно

- 

научные 

География 1 Я-Класс 

(https://www.yakl

ass.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

https://geo6-

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 
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предметы vpr.sdamgia.ru/ 

Биология 1 Я-Класс 
(https://www.yakla

ss.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

https://bio6-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Искусство Музыка 1  http://window.edu.r
u/, 

http://proekt- 

obrazovanie.ru/muz
yka 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Изобразитель

ное 

искусство 

1  http://window.edu.r

u/, 

http://proekt- 
obrazovanie.ru/muz

yka 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Технология Технология 1  http://window.edu.r

u/, 
http://proekt- 

obrazovanie.ru/isku

sstvo 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасност
и 

жизнедеятел

ьности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

1  http://window.edu.r

u/, 

https://27092015.ji

mdofree.co 
m/эор/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 

3  http://window.edu.r

u/, 
http://school-

collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
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Экология растений 1  http://window.edu.r

u/, 

http://school-
collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

7. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

8. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

Учись писать грамотно 1 Я-Класс 

(https://www.yakla

ss.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

http://school-
collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка 

33     

7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 4 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu
.ru/, 

https://rus7-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

1. Если обучающийся решает 

проверочные работы на платформе 

ЯКласс, созданные учителем, его 

работа оценивается автоматически, 

учитель дает комментарии. 

2. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

3. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 

Литература 2 Я-Класс 

(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu

.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Родной язык 
и родная 

литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5  http://window.edu
.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Родная 

литера- 
тура (русская) 

0,5  http://window.edu

.ru/,http://sch 
ool-

collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

3 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu
.ru/ 

https://en7-

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 
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vpr.sdamgia.ru/  

Математика 
и информатика 

Алгебра 3 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu
.ru/, 

https://math7-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Геометрия 2 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu
.ru/, 

https://math7-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Информатика 1 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu
.ru/, 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

 

Общественно- 
научные 

предметы 

История 
России. 

Всеобщая 

история 

2  http://window.edu
.ru/, 

https://hist7-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Обществозна
ние 

1  http://window.edu
.ru/, 

2https://soc7-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Естественно- 
научные 

предметы 

География 2 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu
.ru/, 

https://geo7-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Физика 2 Я-Класс 

(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu

.ru/, 

https://phys7-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Биология 2 Я-Класс 

(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu

.ru/,vpr.sdamgia.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 
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Искусство Музыка 1  http://window.edu

.ru/, 

http://proekt- 
obrazovanie.ru/m

uzyka 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Изобразитель
ное 

искусство 

1  http://window.edu
.ru/,http://pro 

ekt-

obrazovanie.ru/is

kusstvo 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Технология Технология 2  http://window.edu

.ru/, 

https://27092015.j
imdofree.co 

m/эор/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятель

ности 

1  http://window.edu

.ru/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

 

Физическая 

культура 

3  http://window.edu

.ru/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Краеведение 1 Я-Класс 

(https://www.yaklas
s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

9. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

10. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

Культура Британии 0,5 Я-Класс 

(https://www.yaklas
s.ru/) 

http://window.edu.r

u 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

История Великой Отечественной 

войны 1941-1945 г.г. 

0,5 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 
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учителю. 
 

Предельно допустимая 
учебная нагрузка 

 35    

8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 Я-Класс 

(https://www.yaklass
.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 
https://rus8-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

1. Если обучающийся решает 

проверочные работы на платформе 

ЯКласс, созданные учителем, его 

работа оценивается автоматически, 

учитель дает комментарии. 

2. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

3. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

Литература 2  http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Родной язык 

и родная 
литература 

Родной 

(русский) 
язык 

0,5  http://window.edu.r

u 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Родная 

литера- 

тура (русская) 

0,5  http://window.edu.r

u/, 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(английс

кий) 

3 Я-Класс 

(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Математика 
и информатика 

Алгебра 3 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu.r
u/, 

https://math8-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

 Геометрия 2 Я-Класс 

(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

http://school-

collection.edu.ru/ 
https://math8-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 
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 Информатика 1 Я-Класс 

(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

http://school-
collection.edu.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Общественно- 

научные 
предметы 

Обществозна

ние 

1 Я-Класс 

(https://www.yaklass
.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 
http://school-

collection.edu.ru/ 

https://soc8-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

 История 

России. 

Всеобщая 
история 

2 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

https://hist8-
vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 

 География 2  http://window.edu.r

u/, 

http://school-
collection.edu.ru/ 

https://geo8-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Естественно- 
научные 

предметы 

Физика 2 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/, 

https://phys8-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

 Химия 2 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

https://chem8-

vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 Биология 2 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

https://bio8-
vpr.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 
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Искусство Музыка 1  http://window.edu.r

u/, 

http://proekt- 
obrazovanie.ru/muz

yka 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 Изобразитель
ное 

искусство 

1  http://window.edu.r
u/,http://pro 

ekt-

obrazovanie.ru/isku

sstvo 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Технология Технология 1  http://window.edu.r

u/, 

https://27092015.ji
mdofree.co 

m/эор/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятель

ности 

1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 

3  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Экология человека 1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

11. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

12. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

История Великой Отечественной 

войны 1941-1945 г.г. 

0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Основы финансовой 

грамотности 

0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 
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учителю. 
 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка 

 36    

9 класс 

Обязательная часть 

Русский 
язык 

и 

литература 

Русский язык 3 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu.r
u/, 

https://rus-

oge.sdamgia.ru/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

13. Если обучающийся решает 

проверочные работы на платформе 

ЯКласс, созданные учителем, его 

работа оценивается автоматически, 

учитель дает комментарии. 

14. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

15. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

Литература 3  http://window.edu.r

u/, 

https://rus-

oge.sdamgia.ru/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Родная литера- 
тура (русская) 

0,5  http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Иностранны
е 

языки 

Иностранный 
язык(английский) 

3 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Второй 

иностранный язык 
(немецкий) 

2  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Математика 
и 

информатик

а 

Алгебра 3 Я-Класс 
(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu.r
u/, 

http://school-

collection.edu.ru/ht
tps://math- 

oge.sdamgia.ru/?re

dir=1 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 
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 Геометрия 2 Я-Класс 

(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu.r

u/, 

http://school-
collection.edu.ru/ 

https://math- 

oge.sdamgia.ru/?re
dir=1 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 

 Информатика 1 Я-Класс 

(https://www.yaklass

.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Общественн

о- 

научные 

Обществознание 1 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 

предметы История России. 
Всеобщая 

история 

2  http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

 География 2  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

Естественно

- 

научные 

Физика 3 Я-Класс 

(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

предметы Химия 2 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

 Биология 2 Я-Класс 
(https://www.yaklas

s.ru/) 

http://window.edu.r
u/ 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Физическая 

культура 
и основы 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

1  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 
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безопасност

и 

жизнедеятел
ьности 

Физическая 

культура 

3  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

История Великой Отечественной 

войны 1941-1945 г.г. 

0,5  http://window.edu.r
u 

Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

1. Учитель через электронную 

почту или WhatsApp проводит 

дополнительные консультации для 

тех, кто не понял материал. Также 

комментирует оценки и проводит 

дополнительную консультацию с 

помощью текстовых, аудиорецензий 

или онлайн  - консультаций.  

2. Согласно установленному 

графику, ученик отправляет задания 

учителю. 
 

Неравенства и их применение 0,5  http://window.edu.r

u/ 

Электронная 

почта, 

чат, WhatsApp 

От идеи к проекту 0,5   Электронная 

почта, 
чат, WhatsApp 

Психология успеха 0,5   Электронная 
почта, 

чат, WhatsApp 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка 

36        

 


